
チェック欄 対象クラス

1 水に口をつけることができる □ ①

2 水に鼻までつけることができる □ ①

3 頭まで潜ることができる □ ①

4 一人で浮くことができる（下向き） □ ①

5 一人で浮くことができる（上向き） □ ①

6 下向きでバタ足ができる（ビート板無し） □ ②

7 上向きでバタ足ができる（ビート板無し） □ ②

8 呼吸なしクロール（８ｍくらい）ができる □ ②

9 呼吸ありのクロール（１２ｍくらい）ができる □ ③

10 呼吸ありのクロール（２５ｍ）ができる □ ③

11 背泳ぎをおよげる □ ③

12 平泳ぎの足ができる（ビート板あり） □ ④

13 平泳ぎを泳げる □ ④

14 バタフライを泳げる □ ⑤

① アンケートの上から順番にお子様ができるかどうかをチェックしてください。

② できない、またはやったことがない場合はチェックをしないでください。

③ チェックがつかなかった項目の右側の対象クラスでお申込みください。

アンケート

泳力チェックシート

チェック方法

チェック欄 対象クラス

1 水に口をつけることができる ☑ ①

2 水に鼻までつけることができる ☑ ①

3 頭まで潜ることができる ☑ ①

4 一人で浮くことができる（下向き） ☑ ①

5 一人で浮くことができる（上向き） ☑ ①

6 下向きでバタ足ができる（ビート板無し） □ ②

7 上向きでバタ足ができる（ビート板無し） □ ②

8 呼吸なしクロール（８ｍくらい）ができる □ ②

9 呼吸ありのクロール（１２ｍくらい）ができる □ ③

10 呼吸ありのクロール（２５ｍ）ができる □ ③

11 背泳ぎをおよげる □ ③

12 平泳ぎの足ができる（ビート板あり） □ ④

13 平泳ぎを泳げる □ ④

14 バタフライを泳げる □ ⑤

アンケート

例：5番までできる場合

6番がチェックがつかないので

申込のクラスは「②」

バタ足クロールクラスとなります

チェック欄 対象クラス

1 水に口をつけることができる ☑ ①

2 水に鼻までつけることができる ☑ ①

3 頭まで潜ることができる ☑ ①

4 一人で浮くことができる（下向き） ☑ ①

5 一人で浮くことができる（上向き） ☑ ①

6 下向きでバタ足ができる（ビート板無し） ☑ ②

7 上向きでバタ足ができる（ビート板無し） □ ②

8 呼吸なしクロール（８ｍくらい）ができる ☑ ②

9 呼吸ありのクロール（１２ｍくらい）ができる ☑ ③

10 呼吸ありのクロール（２５ｍ）ができる □ ③

11 背泳ぎをおよげる □ ③

アンケート
例：９番までできるが

７番がわからない場合

申込のクラスは「②」

バタ足クロールクラスとなります

※初日の泳力判定で

泳力を確認いたします。

受付時にご相談ください。


