
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yoga 
カラダ

ココロ

講師： KOTO

【【

いなべ市温水プール 

指定管理者：TACテルウェル共同事業体 

◆注意事項◆ 

・お支払いは、前日までにお願いします。 

・キャンセル料 各開催日 1週間前 なし 

 ６日～２日前 50％ 前日～当日 100％ 

・ネットでのお申し込みが難しい方は 

受付にて対応いたします。ご相談ください。 

 電話番号：0594-78-4335 

営業時間：火曜～日曜 10：00～20:00 

定休日月曜 

 

【

いつもより、ながくゆっくりほぐしていきます。


