
 

日

30 名

〈プロフィール〉 
株式会社エスセンス 代表 

●競技歴● 

近代五種競 2006年 アジア選手権 日本代表団体 準優勝 

2007年 世界選手権 日本代表 

●指導歴● 

競泳オリンピック 入賞者・出場者／パラリンピック男子マラソン 銅メダリスト／ラ

イフセービング世界選手権ビーチフラッグ優勝者 他 

トップアスリートから身を守る水泳教室まで幅広く指導を行い、水泳だけでなく 

ランニングや安全管理を含む『水陸のスペシャリスト』として活動されています。 

いなべ市温水プール 

指定管理者：TAC・テルウェル共同事業体 

 

①  成人クラスの部 ： 疲れない泳ぎ方教室 
～楽に泳げる体の使い方 ～ 

※25ｍ以上泳げる成人対象 

 
②  小・中学生の部 ： 楽しい水泳教室 

～25ｍが楽に泳げるコツ～ 

                ※25ｍ程度泳げる小・中学生対象 

 

① 

② 

氏

 

9月 7日（月）１０時より先着順受付開始 

定員になり次第受付終了。こちらの専用サイトよりお申込みください。 
 


